KITA, okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin gelisimini 6gretmen, veli ve uzman is
birligiyle buttincul bicimde takip eden; basili gelisim defteri, mobil uygulama,
uzman psikolog degerlendirmeleri ve yil boyunca devam eden egitim
oturumlarini tek sistemde bulusturan kapsamli bir gelisim programidir. Veli ve
ogretmenlerden gelen duzenli g6zlemler, uygulama tzerinden kayit altina
alinirken, uzman psikologlar her cocugun gelisim surecini takip eder, raporlar
ve dénem sonlarinda ayrintil degerlendirmeler gerceklestirir. KITA boylece
yalnizca cocugun ne yaptigini degil nasil gelistigini gorunur kilan strdaralebilir
bir takip ve rehberlik sistemi sunar.

1.Ay—OkulaUyum ve Gegis Surecleri

Cocugun okula, 6gretmene ve sinif dizenine uyum sureci takip edilir. Veli ve
ogretmen gozlemleri uygulama ve defter Gzerinden kaydedilir; uzmanlar ilk
doénem uyum verilerini degerlendirir.

2.Ay—Zorlayici DuygularlaBas Etme
Cocugun ofke, kaygl, korku, hayal kiriklhigi gibi zorlayici duygularla nasil bas
ettigi gozlemlenir. Velive 6gretmene bu surecleri destekleyiciicerikler sunulur.

3.Ay—Sosyal iliskiler ve Catismalar

Arkadaslik kurma, paylasma, sira bekleme, iletisim ve catisma ¢bzme
davranislan takip edilir. Uzmanlar ¢ocugun sosyal gelisimine iligkin verileri
degerlendirir.

4.Ay—Dijital Dinyave Denge

Ekran kullanimi, dijital aliskanliklar, oyun ve gunliik yasam arasindaki denge ele
alinir. Ailelere ve 6gretmenlere yasa uygun dijital kullanim konusunda rehberlik
edilir.
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5.Ay-Sinirlar, Kurallar ve Guvenli Alanlar
Cocugun kurallari anlama, sinirlara uyum saglama ve guvenli alan olusturma
becerilerigdzlemlenir. Uzman destegiyle tutarh yaklasim gelistirilir.

6.Ay—EbeveynTutumlari ve Yetigkin Rolu
Bu ay cocugun gelisiminde yetiskin tutumlarinin etkisine odaklanilr. Veli ve
ogretmenlerin ortak bir yaklasim gelistirmesi desteklenir.

7.Ay —Guvenli Baglanmave Duygusal ihtiyaclar
Cocugun kendisini guvende hissetmesi, duygusal ihtiyaclarini ifade edebilmesi
ve yetiskinlerle kurduguiiliski degerlendirilir.

8. Ay —Zorlanan Cocuklar ve Psikolojik Dayaniklilik
Cocugun zorlanmalar karsisindaki tepkileri, uyum becerileri ve dayanikliligi
takip edilir. Uzmanlar ihtiya¢ duyulan alanlari daha ayrintili degerlendirir.

9. Ay —Sureci Tamamlarken: Buyume ve Ayrilma

Yl boyunca olusan gelisim kayitlari battncul olarak ele alinir. Cocugun
kazandig! beceriler, degisimleri ve gelisim alanlari degerlendirilerek dénem
sonu ayrintil uzman raporu hazirlanir.

KITA'nin en 6nemli avantaji, okul 6ncesi gelisimi yalnizca 6gretmen gozlemine
ya daveli beyanina birakmamasi; 6gretmen, veli ve uzmani ayni stirecin parcasi
haline getirmesidir. Boylece cocuk hem okulda hem evde dizenli olarak izlenir,
farkl ortamlardan gelen gozlemler bir araya getirilir ve uzman psikologlar
tarafindan buttncul bicimde degerlendirilir. Basili defter ile uygulamanin
birlikte kullaniimasi, surecin hem fiziksel hem dijital olarak sirdurulebilir sekilde
kayit altina alinmasini saglar. Duzenli egitim oturumlari sayesinde veli ve
ogretmenlerin gelisim konusunda bilinglenmesi desteklenirken, uzman
raporlarive donem sonu ayrintili incelemeler cocugun guclt yonlerinin, gelisim
ihtiyaclarinin ve zaman icindeki degisiminin daha net gorilmesine yardimci
olur. Bu yonuyle KITA, yalnizca bir takip araci degil erken fark etmeyi, dogru
yonlendirmeyi ve okul-aile-uzman is birligini gticlendiren kapsamli bir gelisim
sistemi sunar.
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